
Al Dirigente Scolastico 

 e p.c. a tutti i docenti 

alle famiglie e  

agli alunni  

dell’Istituto Comprensivo di Vallelonga 

 

 

 

OGGETTO: MATERIALE INFORMATIVO E FORMATIVO-PROGETTO “BULLIAMO? NO, CRESCIAMO” 

Le sottoscritte docenti, Maria Antonietta Albanese, in qualità di Referente per la prevenzione al Bullismo e al cyber bullismo del nostro Istituto, e 

Concetta Irene Marino, in qualità del referente del progetto in oggetto, presentano di seguito del materiale utile per la formazione, l’informazione, 

la prevenzione e la trattazione di fenomeni quali il bullismo e il cyber bullismo, destinato a famiglie, alunni e docenti. 

Le stesse precisano che parte del materiale è reperibile sul sito  della scuola nel settore “Bullismo e Cyberbullismo”. 

 

Vallelonga, lì 8 gennaio 2018 

In Fede 

Le Inss. Maria Antonietta ALBANESE e 

Concetta Irene MARINO 

 



Progetto “Bulliamo? No, cresciamo!” 

 

SITOGRAFIA/FILMOGRAFIA/BIBLIOGRAFIA 

 

A cura delle Inss. Maria Antonietta Albanese e Concetta Irene Marino 

 

DESTINATARI TIPOLOGIA FONTE SITOGRAFIA/FILMOGRAFIA/BIBLIOGRAFIA NOTE 
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Testo in pdf MINISTERO 

DELLA 
PUBBLICA 

ISTRUZIONE 

Linee di indirizzo generali ed azioni a livello nazionale per la 

prevenzione e la lotta al bullismo.( 5/02/2007)  

 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Testo in pdf MIUR Linee di orientamento di prevenzione e di contrasto al bullismo e al cyber 

bullismo (Aprile 2015) 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Testo in pdf MIUR Piano nazionale per la prevenzione del bullismo e del cyber-bullismo a 

scuola 2016/2017 2016/20 

Sito “Bullismo e 
Cyberbullismo” 

Testo slides in pdf ASSOCIAZIONE 

MI.PI.ACI 
Bullismo e Cyberbullismo e disagio familiare Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Slides formative ed 

informative 

USR 
CALABRIA-

Corso di 

formazione 

Lo stato dell’arte del Bullismo e del Cyber bullismo  

Slides formative ed 

informative 

SEMINARIO 

SUL 

BULLISMO-

CAGLIARI 

Slides contro il bullismo  

Testo in pdf Corso di 

formazione 
Bibliografia utile Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Piano azioni contro i due 

fenomeni 

MIUR http://www.istruzione.it/allegati/2016/Piano_azioni_definitivo.pdf 

 

 

Informazioni- azioni- 

progetti 

MINISTERO  

DELLE PARI  

OPPORTUNITÀ 

http://www.noisiamopari.it/site/it/bullismo/  

Consigli di letture  LEGGENDO 

LEGGENDO 
http://www.leggendoleggendo.it/2017/02/07/leggere-per-combattere-il-

bullismo/ 

 

http://www.istruzione.it/allegati/2016/Piano_azioni_definitivo.pdf


Testo in pdf  Corso di 

formazione 
App-risorse web-piattaforme di condivisione Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Legge di prevenzione al 

cyberbullismo 

GAZZETTA 

UFFICIALE 
Disposizioni a tutela dei minori per la prevenzione ed il contrasto del 

fenomeno del cyberbullismo. (LG. n. 71, 29-05-17) 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Schede operative per la 

discussione in classe 

Corso di 

formazione 
http://www.e-abc.eu/it/bullismo/oi-ekpaideutikoi/uliko-gia-suzitisi-stin-

taxi/ 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Strategie per prevenire e 

affrontare i fenomeni 

ASL- CITTA’ 

DI MILANO 
L’ educazione tra pari: strategie Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Strategie per prevenire e 

affrontare i fenomeni 

ASL- CITTA’ 

DI MILANO 
Problem solving: strategie Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

3 schede di film per 

discutere sui fenomeni 

DIDAS 

ASSOCIAZIONE 

CALABRIA 

Schede film per discussioni sul tema Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Il progetto "T.A.B.B.Y. in 

Internet"  

DOTT.SSA 

BALDRY-Corso 
di formazione 

Cyber bullismo- manuale per gli insegnanti Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 
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Informazioni generali ARMA DEI 

CARABINIERI 
http://www.carabinieri.it/cittadino/consigli/tematici/questioni-di-vita/il-

bullismo 

 

Informazioni, definizioni, 

azioni 

PSICOLOGIA E 

DINTORNI 
https://psicologiaedintorniblog.wordpress.com/category/bullismo/  

Informazioni e consigli TELEFONO 

AZZURRO 
http://www.azzurro.it/it/informazioni-e-consigli/bullismo 

 

 

Fascicolo pdf TELEFONO 

AZZURRO 
http://www.azzurro.it/sites/default/files/Materiali/InfoConsigli/Pubblicazi

oni%20Gen.Ins.Edu/quaderno_bullismo.pdf 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Sito informativo  IFOS. – CENTRO 

STUDI PER LA 

FAMIGLIA, 

L’INFANZIA, 

L’ADOLESC. 

http://www.cyberbullismo.com/ 

 

 

Sito informativo CAMPAGNA 

EUROPEA 

ANTIBULL. 

http://www.e-abc.eu/it/  

Sito informativo PROG. “STOP 

AL BULLISMO” 
http://www.stopalbullismo.it/  

Video multiplo ASS. 

PANAGIOTIS-

POL. DI ST. 

https://www.youtube.com/watch?v=x1_zbg5Rc_o  

http://www.azzurro.it/it/informazioni-e-consigli/bullismo
http://www.cyberbullismo.com/
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Testo/slides in pdf POLIZIA DI 

STATO-TIM 
Decalogo per i giovani navigatori: 

LE REGOLE PER NAVIGARE SICURI 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Testo in pdf  IL  SELFIE – SCHEDA  DI APPROFONDIMENTO 

 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Sito di protezione, 

formazione ed 

informazione 

ASSOCIAZIONE 

ONLUS DAVIDE 
http://www.davide.it/index.php  

Testo in pdf GENERAZIONI 

CONNESSE 
VADEMECUM 

Guida operativa per conoscere e orientarsi nell’uso delle tecnologie 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Testo in pdf ASSOCIAZIONE 

ONLUS DAVIDE 
 IL FENOMENO DEI SOCIAL NETWORK Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Testo in pdf ASSOCIAZIONI 

CATTOLICHE 
Guida al web 

10 consigli per navigare  senza affogare nell’era di internet 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Testo in pdf USP MILANO http://www.stopalbullismo.it/vade08.pdf  

Sito divulgativo  Corso di 

formazione 
http://www.bullismoonline.it/  

Le parole del 

Cyberbullismo 

Corso di 
formazione 

https://www.bullismoonline.it/parole-cyberbullismo/  

Sito con un elenco di fiabe  TI RACCONTO 

UNA FIABA 
https://www.tiraccontounafiaba.it/tag/bullismo  

Elenco di libri in pdf  UN SASSO.IT 

SMONTA IL 

BULLO 

http://www.unsasso.it/immagini/Bullismo_libri_bambini.pdf Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Recensioni di libri SESAMO E LA 

DIDATTICA 

CULTURALE 

http://www.giuntiscuola.it/sesamo/a-tu-per-tu-con-l-esperto/libri-come-

ponti/bullismo-educazione-affettiva-e-narrazioni-per-conoscerlo-e-

combatterlo/ 

 

Cortometraggio 

"Laura"  

Divario generazionale-  

Sc. Secondaria 

GENERAZIONI 

CONNESSE 
https://www.youtube.com/watch?v=MVzATpbAx3w  

Cortometraggio 

"Black out"  

Dipendenza e uso  delle 

tecnologie-Sc. Sec. 

GENERAZIONI 

CONNESSE 
https://www.youtube.com/watch?v=qAB9xgtNGrY  



Cortometraggio 

OLTRE LO SCHERMO  

REGISTA 

LEONARDO 

RAINERI 

SOCIAL 

WORLD FILM 

FESTIVAL 

https://www.youtube.com/watch?v=3NPr9tFh56I  

Materiale formativo e 

informativo 

GENERAZIONI 

CONNESSE 
http://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/  

Elenco di testi  Corso di 
formazione 

http://www.bullismo.info/indice-1.html  

Elenco di testi  Corso di 

formazione 
https://bullismousrfvg.jimdo.com/materialididattici-testi/  

Filmografia  http://www.bullismo.info/indice.html  

Testo in pdf MARCHE.ISTRU

ZIONE.IT 
Bullismo filmografia Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Link con Materiale 

didattico 

USR FRIULI 

VENEZIA 

GIULIA 

https://bullismousrfvg.jimdo.com/materiali-didattici-video/  
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Slides informative  SBULLONIAMO https://sbulloniamo.wordpress.com/2016/03/13/le-slides-sul-bullismo/ 

 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Spot Rai-Polizia postale 

Sc. Sec. 

RAI E POLIZIA 

DI STATO 
https://youtu.be/Hkx5rhuoInw  

Spot polizia postale – “Il 

Cyberbullismo è un 

reato”-Sc. Sec. 

POLIZIA DI 

STATO 
https://youtu.be/kXhZ1DZBW6g  

Recensione film 

“Nient’altro che noi.” 

A. Antonucci  

MY MOVIE http://www.mymovies.it/film/2008/nientaltrochenoi/  

Fascicolo Informativo e 

formativo  Pdf 

TELEFONO 

AZZURRO 
http://www.azzurro.it/sites/default/files/Materiali/InfoConsigli/Pubblicazi

oni%20Gen.Ins.Edu/Quaderno_Bullismo_inserto.pdf 

Sito “Bullismo e 

Cyberbullismo” 

Libro 11-13 BATTELLO A 

VAPORE 
Furto a scuola di Christine Nöstlinger  

Libro 11-13  Ragazze Cattive di Pina Varriale  

Libro 10-13  Dragon boy di Guido Sgardoli  

https://sbulloniamo.wordpress.com/2016/03/13/le-slides-sul-bullismo/


Libro dagli 8 anni in su BUR EXTRA Per questo mi chiamo Giovanni. Da un padre a un figlio il racconto della 

vita di Giovanni Falcone di Luigi Garlando 

 

Libro illustrato dai 10 anni SINNOS 

EDITRICE 
Federico il pazzo di Patrizia Rinaldi  

Libro illustrato Sc.  Pr. BOHEM PRESS Tsatsiki e Ma’,  diMoni Nilsson illustrazioni di Alessandro Sanna, 2009.   

Libro MONDADORI Quarta elementare di Jerry Spinelli  

Libro Sc.  Pr. SALANI I topi ballano Jacqueline Wilson   

Libro Sc. Sec. GIUNTI Ladre di Regali  di Aidan Chambers   

Libro Sc. Sec. MONDADORI Stargirl e La schiappa di Jerry Spinelli   

Libro Sc. Sec. GIUNTI Crack. Un anno in crisidi Marie Aude Murail  

Libro Sc. Pr. ENGAGE I bulli non mi fanno paura – libro contro il bullismo  

Libro dai 6 anni MONDADORI Lello il bullo di Pina Varriale  

Video 

Sc. Pr. (IV-V) 

Sc. Sec. 

MONOLOGO 

PAOLA 

CORTELLESI E 

MARCO 

MENGONI 

https://www.youtube.com/watch?v=Ia2uT8n6_lI  

Spot “Rompi al bullismo” 

Sc. Sec. 

ISTITUTO 

SUPERIORE 

“ORIOLI” 

VITERBO 

https://www.youtube.com/watch?v=8ZFQ6CiDUYI  

Video “Diario di un cyber 

bullo” Sc. Pr.(IV-V) Sc. 

Sec. 

PIERFRANCESC

O FAVINO 
https://www.youtube.com/watch?v=8QqQ5TK-e8Q  

Video " Storia di Bullini, 

bulletti e bulloni"  Sc. Pr. 

NON STIAMO 

ZITTI 
https://www.youtube.com/watch?v=x6InS8NMSZI  

“Quel bulletto del 

carciofo”-Canzoni 

Animate Sc. Pr.(I-II-III) 

ZECCHINO 

D'ORO 
https://www.youtube.com/watch?v=tOSPsE_fzv4  

“Il bullo citrullo” 

-Canzone Animata 

Sc. Pr. (I-II-III) 

ZECCHINO 

D'ORO 
https://www.youtube.com/watch?v=ynWfWzRop_0  

"L'unione fa la forza" Bulli 

di cartone Sc. Pr. 

GIFFONI E 

TELEFONO 

AZZURRO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NZ8AIgYfwqQ  



Video “Coraggio” Sc. Pr.  https://www.youtube.com/watch?v=tN-uxfIyLyw  

Cartone animato sul cyber 

bullismo Sc. Pr.(IV-V) Sc. 

Sec. 

SAVE THE 

CHILDREN 
https://www.youtube.com/watch?v=sU6TlWJknRg  

Cartone “Come mettere 

KO i bulli senza fare a 

pugni!!” Sc. Pr. (IV-V) Sc. 

Sec. 

 https://www.youtube.com/watch?v=_t8UYkdKcVk  

Cortometraggio sul tema 

del bullismo diretto 

realizzato a conclusione 

del progetto "Why not2"  

Sc. Pr.(IV-V) Sc. Sec. 

REGISTA 
GIUSEPPE 

SORCE DI 

BAGHERIA 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8SHbBo8Lko  

Animazione 2d - cartone 

animato spot video  

Sc. Pr. (IV-V) Sc. Sec. 

QUESTURA DI 

NUORO 
https://www.youtube.com/watch?v=t3pRsn5sFBY  

Lettera di una ragazza 

vittima di violenza e di 

cyber bullismo 

Sc. Pr. (IV-V) Sc. Sec. 

LA STAMPA http://www.lastampa.it/2017/02/06/blogs/skuola/la-storia-di-flavia-dal-

bullismo-e-cyberbullismo-a-una-serenit-ritrovata-

T2Yk1leKylCmEyJNuhnkzI/pagina.html 

 

“Michela, fiore di notte” 

Racconto  Sc. Pr.(IV-V) 

Sc. Sec. 

FOCUS JUNIOR https://www.focusjunior.it/junior-reporter-news/racconto-bullismo-

michela-fiore-di-notte 

 

 

SPOT a cura di Roberto 

Gandini e Gian Luca 

Rame Sc. Pr.  e Sc. Sec. 

BULLI DI 

SAPONE - 
https://www.youtube.com/watch?v=VRrtMGvYFWw  

Sasso, carta, forbice contro 

il bullismo! 

Sc. Pr. (I-II-III) 

 https://www.youtube.com/watch?v=AwAaLJfuNbw  

Una Storia di Cyber-

Bullismo Sc. Pr. (IV-V) 

Sc. Sec. 

 

VODAFONE https://www.youtube.com/watch?v=pymMJmkJ3U8  



Video cartone 

Cyberbullying istruzioni 

per l'uso Sc. Pr. (IV-V) Sc. 

Sec. 

VODAFONE https://www.youtube.com/watch?v=Wzg5wJezyLM  

Video "Spot 

Cyberbullismo" vincitore 

del bando!" a.s. 2016/2017 

Sc. Sec. 

CONCORSO 

"SCELGO IO” 
https://www.youtube.com/watch?v=m6RAilsqyDc  

“Gaetano”cyberbullismo 

se mi posti ti cancello 

Sc. Sec. 

GENERAZIONI 

CONNESSE 
https://www.youtube.com/watch?v=Dm1ADDs7AjQ  

"Susy" – sexting 

Sc. Sec. 

GENERAZIONI 

CONNESSE 
https://www.youtube.com/watch?v=Kox-8mKZXSo  

Pericoli in corto: La rete 

Sc. Sec. 

MUNICIPIO 

ROMA 
CAPITALE E 

SCUOLA 

SECONDARIA 

“GIUSEPPE 

SINOPOLI” 

https://www.youtube.com/watch?v=Ub6dijHBSCc  

Video “Ragazzi online: 

(con)divisi nella Rete” 

Sc. Sec. 

PROVINCI A DI 

BERGAMO E 

VARI ISTITUTI 

DI SCUOLA 

SECONDARIA 

DI SECONDO 

GRADO 

https://www.youtube.com/watch?v=xv-vKYEGHHQ&feature=youtu.be  

 


